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LUNDI 7 OCTOBRE

Crépe a I'emmental

Wenas de la semacine

MARDI 8 OCTOBRE

Duo de haricots plats et
mais

Steak végétal

Semaine N°41 du 07/10/202¢ au 11/10/202¢

Salade de blé savoyard

Bourg Irarteur

depuis 1990

Journée

, Internationale "+

+ HAMBURGER

MERCREDI 9 OCTOBRE | JEUDI 120 OCTOBRE | VENDREDI 221 OCTOBRE

Concombre a la creme

Escalope de poulet a la
creme

Courgettes bio

Sauté de porc Bleu
Blanc Ceeur*
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Fish burger

Rizbio P "

OCEAN

Yaourt sucré

Carottes bio Vichy

Pommes de terre
cryspies

DE SAVQIRS

Cantal AOP

Dessert Prune

Tomme blanche |

Vache qui rit bio

Compote pomme banane
HVE

Liégeois chocolat

Moelleux chocolat

* Produit contenant du porc o
Boeuf : ne; éleve et abattu en France 01.053.021
Bleu blanc coeur: Apports équilibrés et
diversifiés de sources végétales + sans

I'huile de palme

{COEU ‘

BIO: produit issu de
I'agriculture biologique

HVE: Haute valeur
environemental

AOP: Appelation
d'Origine Protégée

COMBIEN DE TEMPS POUR SE DEGRADER EN MER?

Trognon de pomme
2 MOIs

Canette en aluminium

200 ANS

Couche jetable

450 ANS

lamercommencechezvous.be

Bouteille en plastique

450 ANS

Masque jetable

450 ANS

Ligne de péche

600 ANS .~

publque

Mégot de cigarette

2-15 ANS

Chewing-gum

> 25 ANS

Sachet en plastique

10-20 ANS
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