
Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Mercredi 04 novembre Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre

Entrée Betteraves HVE 

vinaigrette

Carotte râpée HVE 

vinaigrette
Lentilles bio vinaigrette Salade verte bio

Plat 
protidique Chili sin 

Aiguillette volaille BBC 

au jus
Steak haché Colin MSC sauce tomate

Garniture carne végétal
Purée de pomme de 

terre bio

Epinards hachés à la 

crème
Blé bio au beurre

Produit 
laitier Chanteneige bio Tome catalane AOP Comté AOP Yaourt aromatisé

Dessert Coupelle fruits du verger
Brownie aux pépites de 

chocolat
Flan nappé caramel Pomme golden

2026

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

Semaine  N° 45 du  02/11/2026  au  06/11/2026

* Produit contenant du porc

Bœuf : né; élevé et abattu en France 

Menus de la semaine

MSC: Pêche durable

AOP: Appelation d'Origine 
Protégée

HVE: Haute valeur 

BIO: produit issu de l'agriculture 
biologique

Bleu blanc coeur: Apports 
équilibrés et diversifiés de 
sources végétales + sans 
l'huile de palme 








